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V Encontro Galaico Portugués
2. Os dorsais deberan ser colocados no peito para a sua identificacion 26 09 20 10
durante a proba e a chegada. ™ ™

3. O dorsal recollerase o dia da proba no Pavillén de Deportes Nauticos, no
horario sinalado para tal efecto: a partir das 09.00 horas e ata media hora
antes da saida.

1. As inscricions para a carreira deben realizarse on-line, na paxina
www.cronotec.es, antes das 20.00 horas do 24 de setembro de 2010.

4. Ao longo dos percorridos a organizacion establecera os controis que
estime oportunos. Estes controis poderan ser fixos ou moébiles, estando
autorizados para descalificar aos participantes que cometan algunha
irregularidade ou atenten contra a seguridade colectiva durante a proba.

6. O dorsal debera ser devolto antes de sair da zona acoutada detras da
lifia de meta. A organizacién colocara un posto para que se efectle esta
devolucion.

6. A organizacion non se fai responsable dos danos fisicos ou morais que

puideran sufrir os participantes, antes, durante ou despois da carreira. l 0. 3 0 h
o oras

7. O descoiiecemento deste regulamento non exime do seu cumprimento. }J{I sCO ma l‘fffi!! 0 i;fi ramar
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X1l CARREIRA POPULAR FESTA DO MARISCO PREMIOS
V Encontro Galaico Portugués

« Recibiran trofeo os tres primeiros clasificados de cada categoria,

Organiza: Concelleria de Deportes e ADM (Asoc. de Deporte Meco). ) ] > i 0
desde infantil ata veterano. Nas categorias prebenxamin, benxamin e

Patrocinan: Concellerias de Turismo e Deportes. Festa do Marisco. alevin recibiran medallas todos os participantes.
Data de celebracion: Domingo 26 de setembro de 2010. « Poderase solicitar o DNI para o cobro dos premios monetarios.
Hora de comezo: As 10.30 horas sairan as categorias inferiores. 1°: 150€ e duas noites para duas persoas nos hoteis “Louxo” e
“Gran Hotel La Toja”.
Saida da proba: Paseo Maritimo de Beiramar (a saida esta situada ao 2°: 100€ e patela de mariscos de “Mariscos Jacobo”.
lado da estacion de autobuses). 3°: 50€ e patela de mariscos de “Remagro S.A".
4°: 30€ e mariscada para duas persoas en “A Traifia”.
Inscriciéns: Para todas as categorias, as inscricions realizaranse a 5°: 15€ e vale de produtos na “Festa do Marisco™.

través da paxina web www.cronotec.es indicando nome e apelidos,
data de nacemento, teléfono, direccion e clube (ou lugar de
procedencia) antes do venres 24/09/2010, as 20:00 horas.

« 10 kgs. de mexillbn de “Amegrove” e un estoxo de vifio Albarifio
“Adegas Lagar de Rey” para os tres primeiros clasificados absolutos.

- Os tres primeiros e as tres primeiras atletas locais recibiran un
trofeo. De entre estes, 0 primeiro e a primeira recibiran un bono para
duas masaxes en Clinica Venturifia e un bono de consumicién para a

Caracteristicas do circuito: A diferenza do ano anterior, o percorrido “Festa do Marisco™.
€ mixto, xa que, comeza sobre asfalto, continda por terra (polo Monte
Central da Toxa) e remata sobre asfalto novamente. Habera servizo de
duchas no Pavillon de Deportes Nauticos ao finalizar a carreira.

Entrega de dorsais: O dia da carreira, a partir das 9.00 horas no
Pavillbn de Deportes Nauticos (ata media hora antes da saida).

- Trofeo ao 1° e 12 atleta portugués/a , que tameén recibira unha
invitacion para duas persoas para o barco “Acquavision Galicia”. O/a
atleta de maior idade levard tamén este mesmo premio.
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*DISTANCIAS E CATEGORIAS T Concello do Grove ) © & r(;_;
CATEGORA IDAE ONXITUE g B e oo cos g O Growe & .
PRE-BENXAMIN Ata 0s5 anos 250 MTS. = E LIMPEZA 8
BENXAMIN 6-8 anos 500 MTS. g % Concello do Grove o
ALEVIN 9-10anos 1.000 MTS. O m ol @ CONCELLERIA DE SEGURIDADE CIDADA CONCELLO DO GROVE
! INFANTIL 11-12 anos 1.000 MTS. d _ E EMERXENCIAS, DEPORTES
":. CADETE 13_14 anos 1 500 MTS asociacion do deporte meco E LIMPEZA
3 XUVENIL 15-16 anos 1500 MTS.
i JUNIOR 17-19 anos 6.200 MTS.
SENIOR 20-34 anos 6.200 MTS. Colaboran:
VETERANOA 35-44 anos 6.200 MTS.
VETERANO B 4554 anos 6.200 MTS. ; st sy .
VEreRANC G L e Mariscos Jacobo  Acquavision Galicia  Gran Hotel La Toja
* distancias aproximadas Amegrove Clinica Venturifa Lagar de Rey

Remagro Hotel Louxo La Toja A Traifia



